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 PATINAGEM ARTISTICA· 

 

1 – PROVAS DE INICIAÇÃO E POR DISCIPLINA - HORÁRIO 

Em anexo (anexo I) enviamos o horário da prova em título. 

1.1. Testes de Iniciação 

- 10 min. aquecimento para o primeiro grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o primeiro grupo 

- 10 min. aquecimento para o segundo grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o segundo grupo 

      E assim sucessivamente até à totalidade dos participantes. 

 

1.2. Testes por Disciplina 

 

Figuras Obrigatórias 

-10 minutos para todos os patinadores antes do início da prova 

- Execução da 1ª figura 

- Rotação de patinadores ou se inferior a cinco, 5 minutos para todos os patinadores 
antes da execução da ou das figuras seguintes. 

Patinagem Livre e Solo Dance 

- 10 minutos para o primeiro grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o primeiro grupo 

- 10 minutos para o segundo grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o segundo grupo 

      E assim sucessivamente até à totalidade dos participantes. 

 

 

 
 
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TESTES DE INICIAÇÃO E POR DISCIPLINA 
 

Época 2018 
 

Cuba, 24 de Fevereiro de 2018 
 

HORÁRIO 
 

09:15  – Prova  Figuras Obrigatórias - Nível I 
Prova  Figuras Obrigatorias - Nível II 
Prova Figuras Obrigatórias - Nível III 
Prova Figuras obrigatórias -  Nível IV 
Prova Iniciação  – Nível I 
 

 
 

INTERVALO 
 

14:30 – Prova Iniciação – Nível II 
Prova  Iniciação – Nível III 
Prova  Iniciação – Nível IV 
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TESTES DE INICIAÇÃO E POR DISCIPLINA 
 

Época 2018 
 

Cuba, 25 de Fevereiro de 2018 
 

HORÁRIO 
 

10:00  – Prova  Solo Dance - Nível I 
Prova  Solo Dance - Nível II 
Prova Solo Dance - Nível III 
Prova Solo Dance -  Nível IV 
Prova Pares Artísticos – Nível I 
Prova Pares Artísticos – Nível II 

 
 

INTERVALO 
 

14:00 – Prova Patinagem Livre – Nível I 
Prova  Patinagem Livre – Nível II 
Prova  Patinagem Livre – Nível III 

                        Prova Patinagem Livre – Nível IV 
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Ordem de Saída 
Iniciação Nível I 

OS FPP NOME CLUBE 
1 80084 Sofia Bellande R Lagos CP 
2 85494 Catarina Fonseca R Lagos CP 
3 xxx Fabiana Mestre SCM Aljustrel 
4 86633 Inês Bravo FC Castrense 
5 xxx Mariana Augusto R Lagos CP 
6 xxx Luana de Blanco FC Ferreiras 
7 xxx Catarina Correia GDR Canaviais 
8 86080 Maria Julia Mendonça PC Tavira 
9 xxx Maria Carla Lopez SCM Aljustrel 

10 86493 Rebeca Encarnação R Lagos CP 
11 86363 Maria Magalhães PC Tavira 
12 xxx Laura Santos R Lagos CP 
13 xxx Joana Paisana Moura DC 
14 82871 Clara Piaçab SCM Aljustrel 
15 xxx Leonor Santos CP Albufeira 
16 xxx Emilia Franco R Lagos CP 
17 xxx Matilde Sousa CP Albufeira 
18 86632 Maria Bravo FC Castrense 
19 86760 Ana Maria Colaço PC Almodôvar 
20 84655 Mariana Pinheiro GDR Canaviais 
21 78483 Carolina Mira FC Castrense 
22 86172 Margarida Amaro FC Castrense 
23 86494 Isa Carvalho R Lagos CP 
24 86701 Matilde Estriga GDR Canaviais 
25 86641 Carolina Teixeira FC Ferreiras 
26 86753 Maria Teresa Palma FC Castrense 
27 84088 Henrique Moura CPA Cuba 
28 82576 Daniela Cavaleiro RA Farense 
29 xxx Joana Vaz PC Tavira 
30 86752 Cecília Mendes CPA Cuba 
31 86759 Rafaela Metelo PC Almodôvar 
32 xxx Carolina Nobre PC Tavira 
33 86171 Tomás São Pedro FC Castrense 
34 xxx Barbara Guerreiro FC Ferreiras 
35 86247 Inês Casola CP Vidigueira 
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36 73445 Madalena Alfaia FC Castrense 
37 xxx Madalena Sousa  CP Albufeira 
38 xxx Ana Carolina Pandolfi  SCM Aljustrel 
39 xxx Inês Soares GD Diana 

 
 

Iniciação Nível II 
OS FPP NOME CLUBE 
1 73445 Madalena Alfaia FC Castrense 
2 86305 Leonor Gonçalves RA Farense 
3 83080 Sara Gonçalves CP Albufeira 
4 xxx Carlota Pires RA Farense 
5 82871 Clara Piacab SCM Aljustrel 
6 79546 Joana Correia R Lagos CP 
7 xxx Leonor Santos CP Albufeira 
8 81993 Clara Cruz FC Castrense 
9 xxx Maria Carla Lopez SCM Aljustrel 

10 82576 Daniela Cavaleiro RA Farense 
11 86637 Raquel Tavares RA Farense 
12 86304 Cristiana Veríssimo RA Farense 
13 81989 Anaisa Ramos PC Almodôvar 
14 86633 Inês Bravo FC Castrense 
15 xxx Joana Silva FC Ferreiras 
16 xxx Mariana Augusto R Lagos CP 
17 84415 Sofia Florêncio RA Farense 
18 83553 Maria Rita Lobo FC Castrense 
19 86172 Margarida Amaro FC Castrense 
20 86174 Carolina Coelho FC Ferreiras 
21 xxx Fabiana Mestre SCM Aljustrel 
22 xxx Maria Clara Viana R Lagos CP 
23 84513 Isa Caeiro CP Vidigueira 
24 86251 Mª Beatriz Soares GD Diana 
25 xxx Ana Carolina Pandolfi  SCM Aljustrel 
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Iniciação Nível III 

OS FPP NOME CLUBE 
1 82390 Anastacia Yarenchouk CPA Cuba 
2 82817 Maria Ana Pilar R Lagos CP 
3 82867 Esmeralda Guedelha FC Ferreiras 
4 79693 Maria Inês Brito SCM Aljustrel 
5 83900 Carolina Silva CP Albufeira 
6 82866 Leticia Barradas CP Albufeira 
7 82865 Lia Cantitu FC Ferreiras 
8 79610 Raquel Elviro R Lagos CP 
9 80085 Francisca Albino R Lagos CP 

10 82600 Sofia Fernandes CD Olhanenses 
11 84548 Sofia Alfaiate GDR Canaviais 
12 81984 Violeta Batista GDR Canaviais 
13 86359 Annabel Holmes PC Tavira 
14 79694 Maria Rita Brito SCM Aljustrel 
15 81986 Margarida Zambujo GDR Canaviais 
16 83903 Clara Martins CP Albufeira 
17 81404 Madalena Canudo Moura DC 
18 81992 Margarida Oliveira R Lagos CP 
19 79543 Ema Quitéria R Lagos CP 
20 81979 Manuel Riscado GDR Canaviais 
21 81463 Mafalda Mosca SC Serpa PA 
22 82816 Beatriz Neves R Lagos CP 
23 79690 Beatriz Maio SCM Aljustrel 
24 78920 Laetitia Lamberto GD Diana 
25 85416 Leonor Soares GD Diana 

 
 

Iniciação Nível IV 
OS FPP NOME CLUBE 
1 82814 Sara Craveiro R Lagos CP 
2 81994 Alice Mestre FC Castrense 
3 79610 Raquel Elviro R Lagos CP 
4 79819 Maria Carmo Pinheiro GDR Canaviais 
5 75775 Gabriela Rakasi FC Castrense 
6 82593 Joana Martins CD Olhanenses 
7 81443 Catarina Gonçalves SC Serpa PA 
8 82978 Sara Nunes CD Olhanenses 
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9 67193 Leila Khawli CP Vidigueira 
10 79952 Mafalda Vasques Moura DC 
11 79606 Luana Xabregas CD Olhanenses 
12 83898 Margarida Pelica Moura DC 
13 82866 Leticia Barradas CP Albufeira 
14 74442 Leonor SãoBraz CPA Cuba 
15 78605 Eva Madeira CD Olhanenses 
16 80085 Francisca Albino R Lagos CP 
17 82592 Maria Campos CD Olhanenses 
18 81978 Ana Sofia Capeto GDR Canaviais 
19 79689 Martim Janeiro CPA Cuba  
20 81393 Nuno Rodrigues FC Ferreiras 
21 81982 Carolina Medinas GDR Canaviais 
22 81988 Diana Alfaiate GDR Canaviais 
23 84707 Mónica Gonçalves FC Castrense 
24 82867 Esmeralda Guedelha FC Ferreiras 
25 84531 Nuno Candeias CD Olhanenses 
26 83903 Clara Martins CP Albufeira 
27 81977 Beatriz Frangões CPA Cuba 
28 79605 Laura Santos CD Olhanenses 
29 82598 Frederica Soares CD Olhanenses 
30 84087 Catarina Moura CPA Cuba 
31 81972 Joana Frangões CPA Cuba 
32 82594 Nancy  Almeida CD Olhanenses 
33 81981 Maria Pereira GDR Canaviais 
34 78738 Joana Colucas CD Olhanenses 
35 79537 Beatriz Quitéria R Lagos CP 
36 81983 Madalena Epifâneo GDR Canaviais 
37 82576 Marta Palma CD Olhanenses 
38 78920 Laetitia Lamberto GD Diana 
39 84623 Diana Nunes GD Diana 
40 82247 Mariana Matos GD Diana 

 
 
 
 
 



ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM 
DO ALENTEJO 

ANEXO I 

Rua Pablo Neruda, Nº1B  – Apartado 6006 – 7801-908 BEJA – Telef. / Fax 284322340 7 

 
 

Patinagem Livre - Nível I 
OS FPP NOME CLUBE 
1 78609 Sara Bailote CD Olhanenses 
2 78816 Afonso Gonçalves SC Serpa PA 
3 82391 Carolina Condeça CPA Cuba 
4 72974 Mariana Palma CP Vidigueira 
5 78921 Teresa Peças GDR Canaviais 
6 79950 Filipa Rocha Moura DC 
7 80382 Matilde Alves R Lagos CP 
8 73448 Leonor Guerreiro FC Castrense 
9 76115 Laura Sousa R Lagos CP 

10 81392 Diana Rodrigues FC Ferreiras 
11 81464 Ana Rita Amaro SC Serpa PA 
12 79536 Inês Correia R Lagos CP 
13 74240 Inês Costa SC Serpa PA 
14 82596 Leonor Coelho CD Olhanenses 
15 82815 Beatriz Craveiro R Lagos CP 
16 79538 Filipa Gonçalves R Lagos CP 
17 76144 Mariana Serra FC Ferreiras 
18 81974 Guilherme Soudo CPA Cuba  
19 81442 Salvador Martins SC Serpa PA 
20 79931 Mafalda Almodôvar CP Beja 
21 80018 Rita Costa CP Beja 
22 74388 Matilde Reis CP Beja 
23 75089 Rafael Baio SC Serpa PA 
24 83083 Maria Santos FC Ferreiras 
25 70994 Carlota Guerreiro PC Almodôvar 
26 82246 Sara Matos GD Diana 

 
 

Patinagem Livre - Nível II 
OS FPP NOME CLUBE 
1 76027 Tiago Mendes FC Ferreiras 
2 78816 Afonso Gonçalves SC Serpa PA 
3 74440 Mariana Palhinhas SC Serpa PA 
4 79606 Adriana Candido CD Olhanenses 
5 78609 Sara Bailote CD Olhanenses 
6 84547 Nair Machado PC Tavira 
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7 79759 Joana Jacinto R Lagos CP 
8 83621 Vitória Sol PC Tavira 
9 73449 Catarina Monteiro FC Castrense 

10 78921 Teresa Peças GDR Canaviais 
11 78739 Mafalda Ferreira CD Olhanenses 
12 82243 Petra Cabrita PC Tavira 
13 78735 Francisco Marreiros CD Olhanenses 
14 76144 Mariana Serra FC Ferreiras 
15 76257 Mariana Rodrigues SC Serpa PA  
16 63639 Beatriz Rebocho R Lagos CP 
17 76212 Lia Seragoça CP Beja 
18 82245 Mª Leonor Branco GD Diana 
19 73599 Maria Santana GD Diana 
20 74698 Beatriz Rebocho GD Diana 

 
 

Patinagem Livre - Nível III 
OS FPP NOME CLUBE 
1 80014 Matilde Moreira R Lagos CP 
2 76118 Margarida Landeira GDR Canaviais 
3 71165 Maria Rita Nobre FC Castrense 
4 76027 TiagoMendes FC Ferreiras 
5 74045 Joana Janeiro CPA Cuba 
6 69553 Matilde Lamy RA Farense 
7 78481 Gabriela Capelo CPA Cuba 
8 72869 Neusa Mendonça GDR Canaviais 
9 69974 Leonor Colaço SC Serpa PA 

10 72991 Alexandra Cachatra GD Diana 
11 78401 Patricia Margalha GD Diana 
12 75862 Mariana Neves GD Diana 
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Patinagem Livre - Nível IV 
OS FPP NOME CLUBE 
1 74696 Joana Pereira RA Farense 
2 71117 Carolina Martinheira RA Farense 
3 71874 Lara Mendonça RA Farense 
4 73453 Dalila Estevão PC Almodôvar 
5 70992 Lourenço Guerreiro PC Almodôvar  
6 74168 Daniela Lopes RA Farense 
7 69041 Catarina Silva PC Almodôvar 
8 70884 Mariana Teixeira SC Serpa PA 
9 70330 Mariana Colaço PC Almodôvar  

10 75144 Madalena Melro GDR Canaviais 
11 67241 Isabel Nunes GD Diana 

 
 

Pares Artísticos Nível I 
OS FPP NOME CLUBE 
1 60672 

69683 
António Benziat             
Irís Tadeia 

CPA CUBA 

2 58495 
61208 

Claudiu Rus          
Leonor Olho Azul                       

CPA CUBA  

3 70992 
69041 

Lourenço Guerreiro 
Catarina Silva 

CP Almodôvar 

4 63042  
63044 

 

Gonçalo Seita          
Lara Mestre 

CP Almodovar 

 
 

Pares Artísticos Nível II 
OS FPP NOME CLUBE 
1 60672 

69683 
António Benziat        
Irís Tadeia 

CPA CUBA 

2 64042 
63044 

Gonçalo Seita          
Lara Mestre 

CP Almodôvar 

3 58495 
61208 

Claudiu Rus         
Leonor Olho Azul 

CPA CUBA 

 
 



ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM 
DO ALENTEJO 

 

Rua Pablo Neruda, Nº1B  – Apartado 6006 – 7801-908 BEJA – Telef. / Fax 284322340 10 

 
 
 

Figuras Obrigatórias - Nível I 
OS FPP NOME CLUBE 
1 82980 Barbara Bicho CP Beja 
2 82981 Mariana Simão CP Beja 
3 83431 Mafalda Valente CP Beja 
4 79538 Filipa Gonçalves R Lagos CP 
5 83128 Matilde Santos CP Beja 
6 83445 Constança Rodrigues CP Beja 

 
Figuras Obrigatórias - Nível II 

OS FPP NOME CLUBE 
1 78400 Rita Fialho CP Beja 

                  Pé direito (a)  
Figuras Obrigatórias - Nível III 

OS FPP NOME CLUBE 
1 68710 Filipa Barbudo R Lagos CP 
2 71449 Carolina Felizardo CP Beja 
3 76212 Lia Seragoça CP Beja 

 
Figuras Obrigatórias – Nível IV 

OS FPP NOME CLUBE 
1 70884 Mariana Teixeira SC Serpa PA 

                         Pé esquerdo (b) 
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Solo Dance - Nível I 
OS FPP NOME CLUBE 
1 78817 Matilde Rosa SC Serpa PA 
2 81464 Ana Rita Amaro SC Serpa PA 
3 81442 Salvador Martins SC Serpa PA 
4 79935 Eva Cojacaru CP Beja 
5 83439 Carolina Carocinho CP Beja 
6 81325 Rita Caetano CP Beja 
7 75319 Matilde Silva CP Beja 
8 79759 Joana Jacinto R Lagos CP 
9 80382 Matilde Alves R Lagos CP 

10 ?? Laura Sousa R Lagos CP 
 

Solo Dance - Nível II 
OS FPP NOME CLUBE 
1 72058 Beatriz Norte R Lagos CP 
2 71637 Maria Ferreira R Lagos CP 
3 75089 Rafael Baio SC Serpa PA 

 
Solo Dance - Nível III 

OS FPP NOME CLUBE 
 79937 Carlota Caixinha CP Beja 
1 75090 Maria Ana Mauricio SC Serpa PA 
 76257 Mariana Rodrigues SC Serpa PA 
2 ?? David Mendes R Lagos CP 
5 72058 Beatriz Norte R Lagos CP 

 
Solo Dance – Nível IV 

OS FPP NOME CLUBE 
1 74440 Mariana Palhinhas SC Serpa PA 
2 79540 Chloe Barros R Lagos CP 
3 73827 Maria Nunes Ferreira R Lagos CP 

 


